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Soluciones Actividades

Tema 1

Arnés

Casquete

Ala

Banda de cabeza
Banda de nuca

Visera

Actividad 2

Riesgos mecanicos,

Riesgos térmicos,

Radiaciéon no ionizante (radiacion UV, IR, solar o de
soldadura),

Radiacién ionizante,

Aerosoles sélidos y liquidos de agentes quimicos y biolégi-
Cos.

Actividad 3

- Los protectores auditivos deberan llevarse mientras dure la
exposicion al ruido. Retirar el protector, siquiera durante
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un corto espacio de tiempo, reduce notablemente la
proteccion.

Algunos tapones auditivos son de un solo uso, otros
son reutilizables y pueden utilizarse durante un ndmero
determinado de dias si su mantenimiento se efectta de
modo correcto. Se aconseja al empresario que precise en
la medida de lo posible el plazo de utilizacién (vida atil)
en relaciéon con las caracteristicas del protector, las con-
diciones de trabajo y del entorno, y que lo haga constar
en las instrucciones de trabajo junto con las normas de
almacenamiento, mantenimiento y utilizacion.

Los tapones auditivos (sencillos o con arnés) son estric-
tamente personales. Por cuestiones de higiene, debe
prohibirse su reutilizacién por otra persona. Los demds
protectores (cascos antirruido, orejeras, casquetes adap-
tables) pueden ser utilizados excepcionalmente por otras
personas previa desinfecciéon. Puede resultar necesario,
ademds, cambiar las partes que estan en contacto con la

piel: almohadillas o cubre-almohadillas desechables.

El mantenimiento de los protectores auditivos (con excep-
cion de los desechables) deberd efectuarse de acuerdo con
las instrucciones del fabricante.

Tras lavarlos o limpiarlos, deberan secarse cuidadosamente
los protectores y después se colocardn en un lugar limpio
antes de ser reutilizados.

Deberan sustituirse los protectores cuando hayan alcan-
zado su limite de empleo o cuando se hayan ensuciado o
deteriorado.
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Tema 2

Los principales inconvenientes del uso de un equipo filtrante
son:

Inseguridad en cuanto a la duracién.
Dificultad de reutilizacion.

Alto riesgo de uso en atmdsferas deficitarias de O,

- Desconocimiento en la mayor parte de las actuaciones del
porcentaje de O,, gases toxicos y concentracion.

Actividad 2

De acuerdo con la clasificacion de las mascaras segtin su uso,
la aconsejada serfa la Clase 1 o ligera.

Actividad 3

Los factores determinan el correcto mantenimiento de un
equipo de proteccion respiratoria son: informacién precisa y
suficiente sobre el equipo, almacenaje correcto del equipo,
control de los elementos clave del equipo y tener recambios.
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Tema 3

Calor de contacto (temperatura
de contacto)

Indica la resistencia a la
transferencia del calor por
contacto

Calor convectivo (tiempo de Indica la resistencia a la
transferencia térmical) temperatura del lugar de frabajo

Indica la resistencia al calor
frente a una fuente de calor
radiante

Calor radiante (tiempo de
transferencia térmical)

Pequenas salpicaduras de metal  Tiempo necesario para elevar 40
fundido (nUmero de gotas) °C la temperatura del guante

El guante se somete a un vertido
Grandes salpicaduras de metal de diferentes canfidades de
fundido metal fundido durante 30
segundos

Actividad 2

Cada ejemplar de calzado certificado conforme a las normas
armonizadas debe estar clara y permanentemente marcado
con lo siguiente:

Talla.

Marca de identificacion del fabricante.
Designacion de tipo del fabricante.

Ano de fabricacién y, al menos, trimestre.

Nimero y afio de la norma europea armonizada utilizada
para el examen CE de tipo.

Simbolos correspondientes a la proteccién ofrecida.
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Tema 4

Los riesgos principales de los que puede llegar a proteger al
trabajador la ropa de proteccion son:

Frio.

Lluvia.

Cortes y pinchazos.

Productos quimicos.

Agentes biolégicos.

Calor y llama.

Contaminacién radioactiva.

Ahogamientos.

Actividad 2

Para un correcto mantenimiento de la ropa de proteccién
estas son las recomendaciones principales:

Observar estrictamente las instrucciones de lavado y
conservacién, proporcionadas por el fabricante.

En la reparacién de prendas de proteccion, sélo se deben
utilizar materiales que posean las mismas propiedades vy,
en algunos casos, solicitar reparaciones al mismo fabrican-
te.

En la limpieza y conservacién de prendas de proteccion
frente a riesgos biol6gicos deben observarse precauciones
higiénicas adicionales.

Limpiar con regularidad las prendas reflectantes para que
no pierdan sus propiedades.
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Actividad 3

MARCADO CE SEGUN CATEGORIA

CATEGORIA EJEMPLOS DE ROPA DE PROTECCION

Ropa contra los efectos atmosféricos que no
sean excepcionales ni extremos, delantales de

Categoria | protecciéon térmica para temperaturas inferiores a
los 50°C y ropa de proteccién frente a soluciones
diluidas de detergentes

Ropa mecdnica, contra el calor y el fuego, de
Categorial ll proteccién frente a motosierras, contra el frio, de
soldadores y de sefalizacién de alta visibilidad

Ropa de proteccién quimica, de proteccién frente
Categoria lll al frio para temperaturas por debajo de -50°C, y
de bomberos

SEAD221PO: Equipos de proteccién individual (EPI)



()

editorial

EP

{

Tema 5

El sistema anticaidas, dado que absorbe parte de la fuerza de
impacto/frenado (reduciéndola a menos de 6kN) para evitar
lesiones corporales, ademds de limitar la longitud de la caida
libre y, tras la caida, proporcionar suspensién en una posicién
que permite el rescate del trabajador.

Actividad 2

Conforme al Anexo | (Categorias de riesgos con respecto a los
EPI) del Reglamento (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 9 de marzo de 2016, relativo a los equipos
de proteccion individual, las caidas de altura estan incluidas
en la categoria Ill, que engloba exclusivamente los riesgos que
puedan tener consecuencias muy graves, como la muerte o
danos irreversibles a la salud.

Actividad 3

Las principales caracteristicas de disefio, materiales y funcio-
namiento de los componentes de un sistema anticaidas estdn
recogidas en la NTP 774.
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El folleto informativo del fabricante
Riesgos de impactos

Sélo deben utilizarse esporadicamente
Desecharlo inmediatamente

Peroxido de potasio

Amoniaco y sus derivados

De fibra de vidrio

Riesgos mecanicos

Polimeros

Todas las respuestas anteriores son correctas
Guantes compuestos

Aerosoles de particulas sélidas radiactivas
-5 °Cy hasta -50 °C

La indumentaria que el trabajador utiliza en el trabajo
y que no ofrece proteccion

Sistema de retencion
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d) 0
¢) Intercambiables

c) Amianto

d) Colpes

a) Asbestosis
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