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Soluciones Actividades

Modulo 1

- El paciente de alto riesgo presenta una o varias enferme-
dades crénicas que aumentan el riesgo de complicaciones
y/o mortalidad; mientras que el paciente crénico complejo
presenta multiples enfermedades crénicas, comorbilida-
des, discapacidades, dependencia funcional y/o deterioro
cognitivo que complican el manejo de la salud.

En el paciente de alto riesgo existen factores de riesgo
especificos que aumentan la probabilidad de complica-
ciones y/o mortalidades relacionadas con la enfermedad
crénica, y en el paciente crénico complejo se da una
combinacién de factores biolégicos, psicolégicos y sociales
que complican el manejo de la enfermedad.

El paciente de alto riesgo puede requerir un enfoque mas
individualizado para el manejo de su enfermedad crénica.
En el paciente crénico complejo, este enfoque debe
multidisciplinario y personalizado abordar las necesidades
especificas de este.

El paciente de alto riesgo puede requerir atencion médica
especializada para controlar los factores de riesgo y pre-
venir complicaciones; mientras que el paciente crénico
complejo requiere de una atencién médica mas compleja
para controlar las mudltiples enfermedades crénicas y
comorbilidades, discapacidades, dependencia funcional
y/o deterioro cognitivo.

El paciente de alto riesgo puede requerir tecnologias
avanzadas para el monitoreo y la supervision de la salud.
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El paciente crénico complejo puede requerirlas, ademas,
para la adaptacién de su estilo de vida.

Actividad 2

- Objetivos:

Mantener niveles de glucemia dentro del rango objeti-
vVo.

Adoptar un estilo de vida saludable mediante una dieta
equilibrada y actividad fisica regular.

Reducir el riesgo de complicaciones relacionadas con
la diabetes.

- Acciones:

Establecer un plan de alimentacién saludable, que
incluya la eliminacion de alimentos procesados y azica-
res refinados, y aumentar la ingesta de frutas, verduras
y proteinas magras.

Disefiar un plan de actividad fisica regular, que incluya
caminar 30 minutos diarios y realizar ejercicios de
resistencia muscular dos veces por semana.

Monitorear la glucemia regularmente, de acuerdo con
las indicaciones de su médico, y tomar medicamentos
segln lo prescrito.

Asistir a citas con su médico de atencién primaria,
endocrinélogo y nutricionista, y asegurarse de que estén
coordinados entre si.

Participar en un grupo de apoyo para personas con
diabetes, para compartir experiencias y estrategias de
manejo.

- Estrategias:

Establecer un horario semanal para la preparacion de
comidas y el ejercicio fisico.
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Establecer metas a corto plazo y celebrar los logros
alcanzados.

Compartir su plan de gestion de caso con su familia
y amigos, para que la apoyen en el manejo de su
diabetes.

Buscar recursos en linea y en su comunidad para
obtener informacién adicional sobre el manejo de la
diabetes.

- Revisién: el plan de gestion de caso es especifico para las
necesidades de Marfa y se enfoca en objetivos realistas
y alcanzables. Las acciones son practicas y concretas, y
el plan de coordinacién de servicios de atencion médica
asegura una atencioén integral y eficaz.

Actividad 3

- Caso 1:

Agentes de atencion directa: cuidadores, terapeutas
ocupacionales y fisioterapeutas.

Agentes de atencion indirecta: coordinador/a del
centro, trabajador/a social y psicélogo/a.

- Caso 2:

Agentes de atencion directa: cuidadores, enfermeros/
as, fisioterapeutas.

Agentes de atencion indirecta: director/a de la residen-
cia, trabajador/a social, terapeutas ocupacionales.

- Caso 3:

Agentes de atencion directa: médicos/as, enfermeros/as
y técnicos/as sanitarios.

Agentes de atencion indirecta: personal de recepcion,
gestor/a de citas y administrador/a.
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Modulo 2

Héctor podria estar experimentando un infarto de miocar-
dio.

Los signos y sintomas que sugieren esta enfermedad
incluyen dolor en el pecho que se irradia hacia el brazo
izquierdo, fatiga, mareo, falta de aliento al caminar,
presion arterial elevada y frecuencia cardiaca rapida.

Las pruebas que se podrian realizar para confirmar el
diagnéstico incluyen un electrocardiograma, andlisis de
sangre para detectar enzimas cardiacas y una angiografia
coronaria.

El tratamiento para el infarto de miocardio puede incluir la
administraciéon de medicamentos como aspirina, anticoa-
gulantes y analgésicos, asi como intervenciones médicas

como angioplastia o cirugia de bypass coronario. Ademas,
se puede recomendar cambios en el estilo de vida, como
dejar de fumar, hacer ejercicio regularmente y llevar una
dieta saludable.

Actividad 2

Diego presenta sintomatologfa propia de un cuadro de depre-
sion y ansiedad. Por un lado, manifiesta sentimientos de triste-
za y preocupacion persistentes, falta de energia y motivacion,
pérdida de interés en actividades placenteras y dificultad para
conciliar el suefo, sintomas propios de la depresién. Por otro
lado, presenta sentimiento de miedo, preocupacién excesiva
y dificultad para conciliar el suefio y se despierta con palpita-
ciones y sudoracion, lo que es habitual en caso de ansiedad.
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Actividad 3

- Maria podria haber prevenido su hipertensién llevando
una dieta saludable y haciendo ejercicio regularmente.
Ademds, como tenia antecedentes familiares de hiper-
tension, deberia haberse sometido a controles regulares
de la presion arterial para detectar cualquier problema
temprano.

Lucas podria haber prevenido su diabetes tipo 2 llevando
un estilo de vida saludable, incluyendo una dieta equilibra-
da y ejercicio regular. Ademads, como tenfa antecedentes
familiares de diabetes tipo 2, deberfa haberse sometido a
pruebas regulares de deteccion de la diabetes y haber sido
mads consciente de los sintomas tempranos.

Pedro podria haber prevenido su EPOC dejando de fumar
o evitando fumar en primer lugar. También deberia haber
evitado la exposicién al humo del tabaco en el ambiente
y otros contaminantes del aire. Si hubiera sido mas cons-

ciente de los riesgos del tabaquismo, podria haber tomado
medidas preventivas para proteger su salud pulmonar.

Solucionario Manual



(@)

editorial

&P

{

Modulo 3

Estimados miembros del equipo interdisciplinario,

Me dirijo a ustedes para coordinar una reunién de seguimien-
to del plan de atencién individualizado de nuestro paciente
crénico. Propongo la fecha y hora del martes 23 de abril a las
10:00 en la sala de reuniones del hospital. Por favor, confir-
men su asistencia para asegurarnos de contar con la participa-
cién de todos los profesionales de la salud involucrados en la
atencion del paciente.

Saludos cordiales, [tu nombre y apellido].

Actividad 2

- La diabetes tipo 2 es una enfermedad crénica en la que
el cuerpo no produce suficiente insulina o no la utiliza
correctamente, lo que hace que el nivel de azicar en la
sangre sea demasiado alto. Los sintomas de la diabetes tipo
2 incluyen sed excesiva, miccién frecuente, fatiga, vision
borrosa y cicatrizacion lenta de heridas.

El equipo interdisciplinario que atiende a Sara esta formado
por un médico general, una enfermera, una nutricionista
y un terapeuta fisico. El médico general es responsable de
supervisar la salud general de Sara y de ajustar sus medica-
mentos seglin sea necesario. La enfermera se encarga de la
educacion sobre la enfermedad y el autocontrol, y también
puede ayudar con la administraciéon de medicamentos. La
nutricionista ayuda a Sara a planificar su dieta y a hacer
cambios en su estilo de vida para controlar mejor su
diabetes. El terapeuta fisico trabaja con Sara para mejorar
su actividad fisica y su gestién del estrés.
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- Los problemas de control del nivel de azicar en sangre
en pacientes con diabetes tipo 2 pueden ser causados
por varios factores, como una dieta inadecuada, falta
de actividad fisica, no tomar los medicamentos segin lo
prescrito, estrés y cambios en los niveles hormonales.

Después de revisar el historial médico de Sara, el equipo
interdisciplinario determiné que necesita una mayor
atencion en cuanto a la gestion del estrés y la actividad
fisica. Es importante tener un enfoque interdisciplinario en
el tratamiento de pacientes con enfermedades cronicas,
porque cada profesional aporta una perspectiva Unica y
un conjunto de habilidades que pueden ayudar a mejorar
la atencién del paciente y su calidad de vida.

El terapeuta fisico puede ayudar a Sara a mejorar su
salud a través de la educacion sobre la importancia de la
actividad fisica regular, la planificacion de un programa
de ejercicios adaptado a sus necesidades y limitaciones,
y la identificacion de formas de controlar el estrés, como

la meditacién y la respiracion profunda. El terapeuta fisico
también puede trabajar con el equipo para coordinar la
atencion de Sara y garantizar que reciba el tratamiento
adecuado para sus necesidades especificas.

Actividad 3

El paciente ha progresado significativamente en las Gltimas
dos semanas. Los ejercicios y terapias de movimiento han
ayudado a mejorar su flexibilidad y fuerza en las extremidades
superiores e inferiores. También ha mejorado su capacidad
para realizar actividades de la vida diaria, como vestirse y
comer. Se recomienda continuar con el plan de tratamiento
actual y monitorear el progreso del paciente en las préximas
semanas.
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Soluciones Test de Repaso

La garantia de que un paciente reciba atenciéon inme-
diata cuando la necesita

Enfoque que aborda la dimension fisica, psicoldgica,
social y espiritual del paciente

La atencién enfocada en las necesidades y preferen-
cias del paciente

La inclusién de las personas enfermas crénicas en la
sociedad

La atencién por un equipo interdisciplinario de dife-
rentes profesionales de la salud

Atencién enfocada en la atencién integral del
paciente en todas sus dimensiones

Se enfoca en los aspectos biolégicos, psicolégicos,
sociales y espirituales de la persona con enfermedad
cronica

Una enfermedad endocrina
Temblores en reposo
Anorexia

EPOC
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Edad avanzada
Interdisciplinar
Nutricionista

Obligaciéon de compartir responsabilidades y tomar
medidas colaborativas

Facilitar la coordinacién y colaboracién efectiva entre
los profesionales de la salud

Evaluacion y tratamiento de las discapacidades fisicas
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

Transdisciplinario

Proporcionar un plan de atencién médica personali-
zado
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